Sportszervezés BSc L. évfolyam (2. félév) - levelezo

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.06. 2024.05.07. 2024.05.08. 2024.05.09. 2024.05.10.
JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
08:30 - 09:15 Kisgyermekek
Elettan — Giszasoktatasa (Uszo
£:00-9:30 élettangyakorlat Nemzet Program)
Petrovics P. (SzV)
E/421 Toévari F.
Uszoda
11:00 - 12:30 Fitnesstermi sportok Bevezetés a Yoga, flow,
Fitnesstermi sportok (Zenés-tancos szocioldgiaba meditacio (SZV) -
(Zenés-tancos mozgasformak, Bertok R. Sportfelszerelésben
mozgasformak, Motoros E/421 kotelezé6 megjelenni!
10:00-11:30 Motoros képsességfejlesztés) - Gép Zs.
képsességfejlesztés) - Sportfelszerelésben Szertornaterem
Sportfelszerelésben kotelezo megjelenni!
kotelez6 megjelenni! Prokai J.
Prokai J. RG terem
RG terem
13:00 — 14:30 12:00 — 14:15 12:00 — 14:15 11:45-13:15
Sportdiplomacia Bevezetés a Elettan — Yoga, flow,
Molnar A. tudomanyos kutatasba élettangyakorlat meditaci6 (SZV) -
12:00-13:30 | E/421 Sebesi B. Laszl6 Sz. Sportfelszerelésben
C/I. eléadd terem E/319 kotelez6 megjelenni!
Gép Zs.
Szertornaterem
14:45 - 16:15 Gyogyuszas (SZV) -
Sportdiplomdcia Uszofelszerelésben
14:0015:30 | Molnér A. kotelezé megjelenni!
E/421 Schmidt E.

Uszoda




Break dance fusion

A funkcionalis

H.I.LT. (Crossfit)

(SzV) - rezisztencia edzés (SzV) -
Sportfelszerelésben gyakorlatrendszere Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni! (Szv) - kotelez6 megjelenni!
16:00-17:30 Molnar A. Sportfelszerelésben Gyebrovszki A.
Tancterem kotelez6 megjelenni! Sportcsarnok
Varga M.
Sportcsarnok ¢€s 2.
szemin. terem
A vizhez szoktatés 17:45-19:15
oktatasmodszertana Kangoo (SzZV) -
(SzvV) - Sportfelszerelésben
18:00-19:30 Uszofelszerelésben kotelezo megjelenni!

kotelez6 megjelenni!
Schmidt E.
Uszoda

Sziklai I.
Tancterem




