Rovid ciklust testneveld tanar, négy féléves, 40 kredit, I1. évfolyam (4. félév) - levelezo

8:00-9:30

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.06. 2024.05.07. 2024.05.08. 2024.05.09. 2024.0510.
JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
Kisgyermekek

Giszasoktatasa (Uszo
Nemzet Program)
(SzV)

Tovari F.

Uszoda

10:00-11:30

Yoga, flow,
meditacio (SZV) -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Gép Zs.
Szertornaterem

12:00-13:30

Kiséré szeminarium
(testnevelés)
Prisztoka Gy.

E/332

11:45-13:15

Yoga, flow,
meditacio (SZV) -
Sportfelszerelésben
kotelezo megjelenni!
Gép Zs.
Szertornaterem

14:00-15:30

Gyogyuszas (SZV) -
Uszéfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Schmidt E.

Uszoda




Break dance fusion

A funkcionalis

H.I.LT. (Crossfit)

(SzV) - rezisztencia edzés (SzV) -
Sportfelszerelésben gyakorlatrendszere Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni! (Szv) - kotelez6 megjelenni!
16:00-17:30 Molnar A. Sportfelszerelésben Gyebrovszki A.
Tancterem kotelez6 megjelenni! Sportcsarnok
Varga M.
Sportcsarnok ¢€s 2.
szemin. terem
A vizhez szoktatés 17:45-19:15
oktatasmodszertana Kangoo (SzZV) -
(SzvV) - Sportfelszerelésben
18:00-19:30 Uszofelszerelésben kotelezo megjelenni!

kotelez6 megjelenni!
Schmidt E.
Uszoda

Sziklai I.
Tancterem




